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 Messung aller Hauptmuskelgruppen

 Aussagekräftige Ergebnisse binnen weniger   
 Minuten – die Grundlage für gezielte Coaching- 
 und Betreuungsprogramme

 Umfassende Vergleichswerte durch Wieder-
 holungstests – Trainingserfolge werden sichtbar

 Benutzerdefi nierte Messungen
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  Jetzt Termin vereinbaren: 
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Was EasyTorque misst 
(und visualisiert, analysiert und archiviert)

 Knie-Extension und -Flexion
 Ellenbogen-Extension und -Flexion
 Rumpf-Extension und -Flexion, Rumpfrotation 

 und Lateralflexion
 Butterfly und Butterfly-Reverse
 Hüft-Adduktoren und -Abduktoren

30 Minuten – mehr Zeit benötigt man nicht, um 
Klarheit zu erhalten. Denn in dieser kurzen Zeitspan-
ne misst und analysiert EasyTorque.

Das so gewonnene Bild- und Zahlenmaterial zeigt, 
wo der Hebel angesetzt werden muss. Und dank
EasyTorque kann man auch den Fortschritt genau 
verfolgen.

Daher ist EasyTorque mehr als ein Messsystem –  
es zeigt objektiv die Qualität von Coaching und Be-
treuung.

Was EasyTorque misst 
EasyTorque misst binnen 30 Minuten die Kraft sämtli-
cher großer Muskelgruppen. Die dadurch gewonnenen 
Werte können über eine intuitiv bedienbare Software 
mit Referenzwerten verglichen werden.

Spätere Wiederholungstests (die sogar nur 20 Minuten 
dauern) ermöglichen weitere Vergleiche – und damit 
eine empirisch genaue Erfolgskontrolle.

EasyTorqueEasyTorque

Erfolge will jeder sehen.
Doch wie erbringt man den Nachweis?

inkl. umfangreicher  
Analysesoftware!
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